Kichererbsensalat-

mit Apfel
und Gurke

A AR

Schwierigkeit

i

Zubereitung: ca. 10 Minuten

FUR 2
PERSONEN

1 Dose Kichererbsen

2 Frihlingszwiebeln

1 Salatgurke

1 Apfel

4 EL Sonnenblumendl

3EL  Golles Apfel Essig

Salz, Pfeffer

2 Einmachgléser

1. Ol, Essig, Salz und Pfeffer verrithren und auf zwei Gléser auf-
teilen.

2. Die Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in diinne Ringe
schneiden. Die Gurke und den Apfel waschen und kleinwirfe-
lig schneiden.

3. Jetzt wird geschichtet: Auf das Dressing kommen zuerst die
Kichererbsen, danach folgen Apfel, Gurke und die Frihlings-
zwiebeln.

4. Gut schitteln und genieBen!
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